
IC-dagboek

Afdeling Intensive Care (IC)



Dit IC-dagboek is eigendom van:

naam:  ……………….................................................................…...……………………………

geboortedatum:  ............... - ............... - ....................

Met instemming van 
(wettelijk vertegenwoordiger/eerste contactpersoon)

naam:  ……………….................................................................…...……………………………

datum:  .............. - ............... - 20 ..........

handtekening:   ……………….................................................................…...……………………………



Waarom het IC-dagboek
Uit onderzoek is gebleken dat patiënten na een langdurig verblijf op 
de Afdeling Intensive Care (IC) problemen kunnen hebben met het 
verwerken van deze periode.

De patiënt kan een gedeelte van de tijd ‘kwijt’ zijn, door bijvoorbeeld 
slaapmedicatie of het ziek zijn. De familie maakt de periode 
van het verblijf heel bewust mee, weet hoe ziek iemand is geweest. 
Als de patiënt hier geen herinneringen aan heeft, kan dit soms voor 
spanningen zorgen.

Daarnaast kan de patiënt tijdens de opname nare dromen en angst-
gevoelens gehad hebben. Ook kunnen er vervelende herinneringen 
zijn of herinneringen die de patiënt niet begrijpt. Gelukkig komt dit 
lang niet altijd voor, maar patiënten kunnen hierdoor later angst-
gevoelens, slaapstoornissen of nare dromen hebben.

Dit IC-dagboek kan helpen bij het verwerken van het verblijf op de IC 
en de gevolgen daarvan. Later kan hierin nog eens nagelezen worden 
wat er allemaal gebeurd is.

Hoe gebruiken we het IC-dagboek?
Als het er naar uitziet dat de patiënt wat langer op de IC zal liggen, 
beginnen we met het IC-dagboek. In het IC-dagboek wordt opge-
schreven wat er gebeurt tijdens het verblijf op de afdeling intensive 
care.

De contactpersoon, familie of vrienden kunnen in dit dagboek schrijven. 
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Ook artsen, verpleegkundigen en fysiotherapeuten kunnen in dit 
dagboek schrijven.

Het IC-dagboek wordt verstrekt door de IC-afdeling .

Het IC-dagboek is geen vervanging van het patiëntendossier. 
De afdeling maakt ook geen kopieën van het dagboek voor in het 
dossier.

Privacy patiënt
• De eerste contactpersoon of wettelijk vertegenwoordiger geeft 
 toestemming voor het IC-dagboek. De naam van deze persoon 
 wordt voorin het IC-dagboek opgeschreven en deze persoon 
 ondertekent de toestemming.
• Het is geen verplichting in het IC-dagboek te schrijven en aan 
 datgene dat opgeschreven wordt kunnen geen rechten of aan-  
 spraken worden ontleend. Het is alleen bedoeld als observatie 
 of om de bevindingen van het moment op te schrijven.
• Als de patiënt wakker wordt en aangeeft geen prijs te stellen op 
 het IC-dagboek, wordt het IC-dagboek vernietigd.
• De familie kan eventueel zelf foto’s maken en deze toevoegen 
 aan het dagboek. Door de medewerkers van het ziekenhuis 
 worden geen foto’s gemaakt.
• Het IC-dagboek wordt in het laatje van het nachtkastje bewaard.

Vragen
Heeft u vragen over het IC dagboek, stel deze dan aan een van de 
verpleegkundigen.
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