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Beste (aanstaande) ouders,

Uw behandelend arts heeft u verteld dat uw baby via een keizersnede geboren gaat worden. In deze
folder vindt u informatie over deze geplande keizersnede.

Heeft u een spoedkeizersnede gehad, dan is de gang van zaken vrijwel hetzelfde als bij een geplande
keizersnede. Het is alleen sneller gegaan en brengt vaak extra emoties met zich mee. U heeft ook weinig
of geen tijd gehad u voor te bereiden en deze folder te lezen. De medische aspecten die bij de
spoedkeizersnede anders zijn dan in deze folder beschreven, kunt u bespreken met uw behandelend

arts.

Er zijn ook hoofdstukken gewijd aan oefeningen die u kunt doen na een keizersnede, hoe het met u gaat
als u borstvoeding wilt geven na een keizersnede en wat de leefregels zijn na een keizersnede.

Tenslotte is er ruimte voor meer informatie en telefoonnummers voor eventuele vragen.

Wij hopen dat deze folder meer duidelijkheid geeft over deze mooie eerste periode samen met uw baby.

Het team van kraamverzorgenden en verpleegkundigen van afdeling B4 van Alrijne Ziekenhuis
Leiderdorp.
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1. Een keizersnede

Wat is een keizersnede?

Een keizersnede (sectio caesarea) is een ingreep die door de gynaecoloog wordt uitgevoerd. Dit kan zijn
onder algehele narcose, maar meestal met een plaatselijke verdoving (de ruggenprik).

De baby komt door een opening (snede) in de onderbuik ter wereld.

Voorbereiding thuis

U kunt ervan uitgaan dat u tot 48 uur na de keizersnede wordt opgenomen op een kraamsuite. U heeft
dus voor 2 a 3 dagen kleding nodig voor uzelf en voor de baby. Ook is het voor uw partner (of één ander
persoon) mogelijk op de suite te blijven slapen. Hier zijn dan wel kosten aan verbonden. U kunt bij uw
zorgverzekering navragen in welke mate u voor vergoeding van het partnerpakket in aanmerking komt.

Autostoeltje
Het is aan te raden alvast te oefenen met het in de auto plaatsen van het baby autostoeltje. U hoeft
deze bij opname echter nog niet mee te nemen naar het ziekenhuis.

Wat neemt u mee naar het ziekenhuis?

Voor uzelf:

1 toiletspullen, tandpasta, shampoo e.d.;

1 voldoende ruimzittend ondergoed (denk aan uw buikwond), nachtkleding, slippers en evt. een
badjas;

1 voedingsbeha als u borstvoeding wilt geven;
wilt u flesvoeding geven dan een goedzittende, strakke beha, zonder beugels;

¢ zakken voor de vuile was;

1 fototoestel (denk aan reservebatterijen, oplader en eventueel een extra geheugenkaartje);

1 mobiele telefoon.

Handdoeken en kraamverbanden zijn op de suite aanwezig.

Voor uw baby:
voldoende rompertjes;

gewassen kleertjes;

mutsje(s);

z0 nodig sokjes;

bij flesvoeding, de fles die u thuis wil gaan gebruiken.

Verwacht u een groot kindje, neem dan ook iets in maat 62 mee, over het algemeen passen de meeste
baby’'s maat 50-56.

Verzorgingsproducten voor de baby en Luiers zijn op de suite aanwezig.
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Voor uw partner:

Tegen vergoeding kan uw partner 24 uur per dag bij u op de suite verblijven. Hiervoor zijn wel huisregels
opgesteld die u terug kunt vinden in de folder Het verblijf op de kraamsuite. Uw partner kan ook
gebruik maken van de aanwezige handdoeken.

Het is verstandig om sieraden en andere waardevolle spullen thuis te laten.

Pre-operatief onderzoek

U brengt uiterlijk een dag voor de opname een bezoek aan de polikliniek anesthesiologie voor het pre-
operatief onderzoek, onder andere om te bespreken welke verdoving voor u het meest geschikt is.
Hiervoor krijgt u op de polikliniek gynaecologie een afspraak mee.

Er zijn twee vormen van verdoving mogelijk bij een operatie:

Algehele anesthesie ofwel de narcose
Via een infuus worden slaap- en narcosemiddelen toegediend. U ‘slaapt’ tijdens de ingreep. Bij deze
vorm mag uw partner niet mee.

Regionale anesthesie ofwel de ruggenprik

Hierbij wordt het onderste deel van uw lichaam gevoelloos gemaakt. De anesthesioloog verdooft eerst
de huid en spuit daarna een verdovend middel tussen twee ruggenwervels in. U bent wakker tijdens de
ingreep en kunt de geboorte van uw kindje meemaken. Bij deze vorm mag uw partner wel mee.

Voorafgaand aan het bezoek aan de polikliniek anesthesiologie heeft u een afspraak bij de apotheek,
om eventueel medicijngebruik in kaart te brengen.
Ook bezoekt u het laboratorium om bloed af te laten nemen.

Voorbereiding in het ziekenhuis

Een verpleegkundige houdt met u een opnamegesprek. Als het mogelijk is wordt dit opnamegesprek al
eerder afgenomen tijdens het verpleegkundig spreekuur op de polikliniek. Als dit niet mogelijk is, wordt
gekeken wanneer dit gesprek op de afdeling kan plaatsvinden.

In dit gesprek krijgt u informatie over de afdeling, de operatie, de rol van de partner en het verloop van
de opnametijd.

Uiteraard is er ook ruimte om uw vragen te stellen. Maak desnoods een vragenlijstje, zodat u niets kunt
vergeten.

Als u moeite heeft met de ontlasting, krijgt u een microlax mee naar huis om het laatste deel van de
darm schoon te maken. Dit is een tubetje met gelei. U gebruikt deze door de gelei in de anus in te
spuiten. Afhankelijk van de opnametijd doet u dit de avond voor de opname of s ochtends op de
opnamedag.
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Wij vragen u op de (werk)dag véor de operatie tussen 14.30 en 15.30 uur naar de afdeling te bellen.
De secretaresse vertelt u dan hoe laat u de volgende dag verwacht wordt en vanaf welke tijd u niet
meer mag eten, drinken en roken, omdat u véo6r de operatie ‘nuchter’ moet zijn.

Op de dag van de operatie wordt er een hartfilmpje van de baby gemaakt door middel van een CTG en,
bij een stuitligging, een echo. Bij u worden bloeddruk, temperatuur en pols opgemeten.

U mag geen nagellak of make-up op hebben, omdat de anesthesioloog tijdens de operatie onder
andere aan de natuurlijke kleur van uw huid kan aflezen hoe het met u gesteld is.

Contactlenzen en gebitsprotheses moet u voor de operatie uit doen. Ook mag u geen sieraden en/of
piercings dragen. Het is aan te raden om zo nodig een bril mee te nemen, zodat u uw kindje na de
geboorte wel goed kunt zien.

De dag van de operatie mag u gewoon douchen. U krijgt voor u naar de operatiekamer gaat een
operatiejasje om aan te trekken.

De operatie

Sinds februari 2015 kunt u in ons ziekenhuis met de gentle sectio bevallen als de keizersnede van te
voren gepland is. Dit houdt in dat we er naar streven om moeder, kind en partner niet van elkaar te
scheiden tijdens en na de operatie.

Bevalt u onverwacht door middel van een keizersnede, of krijgt u algehele narcose, dan is dit niet
mogelijk. Hieronder kunt u lezen hoe het één en ander in zijn werk gaat.

We rijden u met uw bed naar de operatieafdeling. U wordt opgevangen door de verpleegkundigen van
de voorbereidingsruimte. Zij brengen een infuus in en geven u een mutsje op. Als het zover is brengen zjj
u naar de operatiekamer. Daar krijgt u, zoals vooraf besproken, een ruggenprik of u wordt onder
narcose gebracht. Om uw lichaamsfuncties te controleren wordt u aan een monitor aangesloten.
Daarna wordt er een blaaskatheter ingebracht. De blaaskatheter blijft ongeveer 12 tot 24 uur zitten.

De ingreep wordt door de gynaecoloog uitgevoerd.

Deze maakt een horizontale snede in de huid net boven het schaambeen (bikinisnede). Via deze snede
tilt de gynaecoloog de baby uit de buik. Het moment dat de baby uit de buik wordt getild, is het
geboortetijdstip. De gynaecoloog bindt de navelstreng af en knipt deze door.

De (assistent-)kinderarts is aanwezig bij de operatie. Na de geboorte zal de (assistent-)kinderarts het
kindje opvangen en onderzoeken. Dit gebeurt in een ruimte grenzend aan de operatiekamer, waar een
babytafel met een warme lamp staat. Uw partner mag hier bij aanwezig zijn zodra de kinderarts daar
toestemming voor geeft.

Bij een gentle sectio wordt de baby, als zijn/haar conditie dit toestaat, met een luier om en mutsje op,
bloot bij u op de borst gelegd voor het huid-op-huid contact. We dekken hem/haar goed toe met een
warme denken om afkoeling te voorkomen. Als u borstvoeding wilt gaan geven kunnen we proberen de
baby aan te leggen. Uw partner kan weer naast u gaan zitten.
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Bevalt u onverwacht met de keizersnede dan kan de baby ook wel even bij u liggen, maar gaat daarna
samen met uw partner en de verpleegkundige in de reiscouveuse mee naar de suite. Dit om afkoeling te
voorkomen.

De ingreep duurt ongeveer 45 minuten. Nadat de baby geboren is, worden bij u de moederkoek en de
vliezen verwijderd. Hierna hecht de gynaecoloog de baarmoeder en de buikwond. Dit gebeurt met
oplosbaar hechtmateriaal, waardoor er na de operatie geen hechtingen verwijderd hoeven te worden.
Na een gentle sectio mag u, als uw baby het goed doet en uw lichaamsfuncties goed zijn, met uw baby
op de borst direct naar de suite op de afdeling. Als uw baby bij een onverwachte keizersnede al naar de
afdeling is, mag u ook zo snel mogelijk naar de afdeling tenzij uw lichaamsfuncties afwijken. Dan gaat
u even naar de uitslaapkamer. Hier worden uw lichaamsfuncties goed in de gaten gehouden.

Beviel u door middel van de gentle sectio en zijn uw lichaamsfuncties afwijkend, dan zal de baby
alsnog met uw partner en de verpleegkundige naar de suite op de afdeling gaan. Als de
lichaamsfuncties goed zijn komt de verpleegkundige van de afdeling u ophalen.

Aanwezigheid van de partner bij de operatie

Als u een ruggenprik krijgt, mag uw partner bij de operatie aanwezig zijn. Het is verstandig dat uw
partner voor de operatie goed gegeten heeft. Wanneer u met het bed naar de operatieafdeling bent
gereden, wacht uw partner in de suite tot de verpleegkundige hem/haar komt halen om samen naar de
operatieafdeling te gaan, met de reiscouveuse. Voordat uw partner de operatiekamer in mag, krijgt
hij/zij speciale operatiekleding aan. Alleen in deze kleding mag men de operatiekamer betreden, dit in
verband met de hygiéne op de operatiekamer.

Als u klaar ligt voor de operatie, mag uw partner met de verpleegkundige op aanwijzing van de
anesthesioloog naar binnen. Uw partner neemt bij het hoofdeinde plaats. Uw partner mag niet door de
operatiekamer lopen; dit in verband met de hygiéne. De verpleegkundige zal in overleg foto’s maken
van de geboorte.

Als de kinderarts het nodig vindt, wordt uw kindje opgenomen op de kinderafdeling.

Is dit niet het geval dan mag de baby bij de gentle sectio bij u op de operatiekamer blijven zolang u en
uw baby het goed doen. Als uw partner en de verpleegkundige naar de suite moeten, wordt uw kindje
op de suite gewogen en getemperatuurd.

De baby krijgt een naambandje om en vitamine K toegediend. Uw partner kan hier foto’s van maken.
Als uw partner dat wil, leggen we de baby bloot op de huid bij hem/haar totdat u terugkomt op de
suite.

Bloot huid op huid contact is onder andere goed voor een stabielere hartslag en ademhaling van de
baby. Daarnaast blijft de bloedsuiker meer constant. Ook wapent de baby zich op deze manier tegen de

bacterien die edereen oL |
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