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Er is u gevraagd om een rectumkweek bij u zelf af te nemen. In deze folder vindt u de instructies.
Let op: kweken mogen alleen worden afgenomen als u geen antibiotica gebruikt of in de afgelopen
438 uur heeft gebruikt.

Instructie
Open de verpakking van de kweekset en haal de
wattenstok uit het buisje.

Neem een kweek af van het rectum: steek de wattenstok voorzichtig in de anus (net zoals een
koortsthermometer), haal deze eruit en controleer of er wat ontlasting op het wattenstokje is
achtergebleven. Lukt dit niet? Doe dan in plaats van de rectumkweek de stok in een beetje ontlasting.

Stop na afname van de kweek het
wattenstokje in het buisje (= kweekmedium).

Breek de stok af op het gekleurde
breekpunt en sluit het buisje goed.

Geef het buisje af bij de balie van de polikliniek. De baliemedewerker plakt een sticker met
persoonsgegevens op het buisje.

Dank u voor uw medewerking.

Over Alrijne Zorggroep

Op onze locaties in Leiden, Leiderdorp, Alphen aan den Rijn, Katwijk en Sassenheim, bieden wij de beste
zorg dichtbij aan iedere patiént. En dat doen we samen: met patiénten die de regie over hun eigen leven
voeren, met deskundige en betrokken medewerkers, in samenwerking met huisartsen en andere
zorgverleners.

Voor meer informatie over Alrijne Zorggroep kunt u terecht op www.alrijne.nl.

Volg ons ook op Twitter @alrijne en Facebook.
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