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Welkom op de polikliniek Verloskunde van het Moeder- en Kindcentrum. Tijdens uw zwangerschap
zult u regelmatig onze polikliniek bezoeken. In deze folder informeren we u over de polikliniek en
over de controles tijdens de zwangerschap.

In Nederland worden zwangerschap en bevalling in principe begeleid door een verloskundige.

U kunt kiezen of u thuis of in het ziekenhuis (poliklinisch) onder haar begeleiding wilt bevallen.

Als er bepaalde afwijkingen bestaan of er problemen zijn geweest bij uw vorige zwangerschappen en
bevallingen, krijgt u een medische indicatie en valt de zwangerschap en bevalling onder
verantwoordelijkheid van een gynaecoloog. Deze medische indicatie kan aan het begin van een
zwangerschap door uw huisarts of verloskundige worden vastgesteld. Hij of zij zal u dan doorverwijzen
naar een gynaecoloog. Ook kan tijdens de zwangerschap of zelfs nog tijdens de bevalling een medische
indicatie ontstaan, waarna de verwijzing naar de gynaecoloog volgt.

In Alrijne Ziekenhuis werken klinisch verloskundigen samen met de gynaecoloog. Gezamenlijk bieden zij
u de zorg die nodig is.

Bij een medische indicatie worden de kosten van de controles, de bevalling en het kraambed in principe
door de verzekering vergoed. Zorg ervoor dat u goed verzekerd bent. Raadpleeg zo nodig al tijdens de
zwangerschap uw verzekeringspolis of informeer bij uw verzekeraar.

Wie komt u tegen op de polikliniek Verloskunde?

Gynaecoloog

Er werken zeven gynaecologen in Alrijne Ziekenhuis Leiderdorp en Alphen aan den Rijn. Tijdens uw
consulten of opname kunt u verschillende artsen treffen.

Klinisch verloskundige

Uw controles in het ziekenhuis worden gedaan door gynaecologen en de klinisch verloskundigen.
Klinisch verloskundigen zijn speciaal opgeleid om zwangere vrouwen te begeleiden die een medische
indicatie hebben. Zij zijn op de polikliniek betrokken bij uw controles en op de verloskamers begeleiden
zij u bij de bevalling. Wanneer u op controle komt bij de klinisch verloskundige kunt u naast de
gebruikelijke controles verwachten dat zij u informatie geeft over de praktische zaken rond
zwangerschap en bevalling.

Coassistenten en verloskunde studenten

Ons ziekenhuis is betrokken bij de opleidingen voor coassistenten en verloskundigen. Dit zijn studenten
die bij ons stage lopen. Zij kunnen bij alle werkzaamheden betrokken zijn, steeds onder
verantwoordelijkheid van de gynaecoloog en klinisch verloskundige. Mocht u bezwaren hebben tegen
de aanwezigheid van een coassistent of een verloskunde student dan kunt u dit kenbaar maken. We
hopen dat u zoveel mogelijk wilt meewerken zodat ook zij straks bekwame professionals kunnen
worden.

Polikliniekassistente

De polikliniekassistenten zijn voor u het eerste aanspreekpunt. Zij zitten achter de balie en
beantwoorden de telefoon. U kunt bij hun terecht voor vragen en afspraken. Ook verrichten zij indien
nodig urineonderzoek, CTG (cardiotocografie) controle en meten zij uw bloeddruk.
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Afspraken

Afspraken kunt u telefonisch maken of aan de balie. Bereikbaarheidsgegevens vindt u bij praktische
informatie aan het eind van deze folder.

Bij het maken van afspraken, proberen wij zo veel mogelijk rekening te houden met dagen en
momenten van uw voorkeur. Helaas is dit niet altijd mogelijk.

Wanneer u een afspraak heeft bij ons moet u zich altijd kunnen legitimeren. Als u verhindert bent
vragen wij u de afspraak minimaal 24 uur van te voren af te zeggen.

De controles op de polikliniek tijdens de zwangerschap

U zult bij ongeveer 8,13 ,16, 20 ,24, 27, 30, 32, 34, 36, 37, 38, 39 en 40 weken worden gecontroleerd.
Deze controles zijn afwisselend bij de gynaecoloog of bij de klinisch verloskundige. De controles duren
bij de gynaecoloog 10 minuten en bij de verloskundige 20 minuten.

Tijdens uw afspraak worden een aantal zaken met u besproken. Het is goed om hierop voorbereid te
zijn zodat u zo duidelijk mogelijk antwoord kunt geven op de vragen. Er kan onder andere worden
gevraagd naar uw lengte en gewicht, medische voorgeschiedenis, ziekten of mogelijk erfelijke
aandoeningen in uw familie, en het verloop van eventuele eerdere zwangerschappen en bevallingen.
Het is ook belangrijk om te weten of uw laatste menstruaties normaal en op tijd waren. Het is
verstandig om de eerste dag van de laatste menstruaties voor uzelf op te schrijven en mee te nemen,
evenals de datum waarop u gestopt bent met de pil. Verder kunt u tijdens de controles het volgende
verwachten:

Uw gezondheid en algemene lichamelijke conditie wordt besproken

Het meten van de bloeddruk

Uitleg over eventuele onderzoeken

Buikonderzoek (het bepalen van de grootte en de ligging van het kind)

Controle kinderlijke harttonen

Eventueel een echo

Gelegenheid tot vragen stellen

= =4 =4 -4 4 -4 -

Voor meer uitgebreidere informatie over onderzoeken, informatie en adviezen ontvangt u van ons
(afhankelijk van hoe ver uw zwangerschap is) de folders: ‘Zwanger! Informatie over de 20 wekenecho’
en ‘Informatie over de screening op Down-, Edwards-, en Patausyndroom’.

Verpleegkundig spreekuur

Tussen de 30e en 35e week van de zwangerschap wordt voor u een afspraak gepland op het
verpleegkundig spreekuur. Dit is een afspraak bij een verpleegkundige van de verloskamers en de
kraamafdeling. Tijdens deze afspraak wordt ingegaan op voeding voor uw baby, uw verblijf op de
afdeling, de bevalling en andere praktische zaken die geregeld moeten worden voor de geboorte van
uw baby.
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Overige onderzoeken
Op indicatie van de arts of verloskundige vinden de volgende onderzoeken plaats:

Urineonderzoek

Het urineonderzoek vindt alleen plaats als de gynaecoloog of klinisch verloskundige de urine wil
onderzoeken. Het is dus niet noodzakelijk om bij elk polikliniekbezoek urine mee te brengen. Het
urineonderzoek kan op de polikliniek plaatsvinden. Sommige bepalingen worden door het
laboratorium gedaan.

Bloedonderzoek

De arts of verloskundige spreekt af welk bloedonderzoek moet plaatsvinden. Van de
polikliniekassistente krijgt u de benodigde afnameformulieren. Voor de bloedafname kunt u terecht op
het laboratorium. De openingstijden vindt u bij praktische informatie aan het einde van deze folder.

Prenatale diagnostiek

Dit is onderzoek naar erfelijke of aangeboren afwijkingen bij de baby. Hierbij wordt gekeken naar

afwijkingen aan de chromosomen, zoals Downsyndroom. Wanneer u hier meer informatie over wilt

komt u op het counselingsspreekuur. Daar krijgt u van de klinisch verloskundige informatie over de

mogelijke onderzoeken, de voor- en nadelen worden per onderzoeksmethode besproken, of u in

aanmerking komt voor de onderzoeken en indien gewenst worden afspraken hiervoor gemaakt.

Deze onderzoeken kunnen op verschillende manieren plaatsvinden.

1 vanaf 11 weken: een NIPT test (bloedonderzoek)

1 de combinatietest (nekplooimeting en bloedonderzoek)

9 de 20 weken echo
Kijkt u voor meer informatie eerst op www.www.onderzoekvanmijnongeborenkind.nlL.
Sommige afwijkingen kunnen, op indicatie, ook met een uitgebreid echo-onderzoek worden
aangetoond. Deze onderzoeken gebeuren in een derdelijns centrum, meestal in het LUMC. U wordt
dan doorverwezen voor het onderzoek en blijft daarna weer onder controle bij Alrijne. U kunt,
wanneer daar een indicatie voor is, ook worden doorverwezen naar de derde lijn voor uitgebreidere
onderzoeken zoals:

9 11-13 weken: de vlokkentest

9 16 -17 weken: vruchtwaterpunctie.

Cardiotocogram (CTG)

Bij een cardiotocogram wordt ongeveer dertig minuten lang de hartslag van de baby en het
samentrekken van de baarmoeder geregistreerd. Deze gegevens worden vastgelegd en geven
informatie over de conditie van de baby en de activiteit van de baarmoeder. Dit onderzoek wordt, indien
nodig, in de laatste maanden van de zwangerschap verricht. Het CTG wordt op de polikliniek gemaakt.
Voor dit onderzoek ligt u op een bed en worden er met behulp van elastische banden twee ontvangers
op uw buik bevestigd. Het onderzoek is niet pijnlijk en niet schadelijk voor de baby.

Echoscopisch onderzoek
Verloskundige echo’s worden gemaakt door de echoscopiste, gynaecoloog of verloskundige.
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Een echo is een onderzoek waarbij geluidsgolven worden teruggekaatst door weefsels in het lichaam.
Op het beeldscherm wordt dan een beeld zichtbaar van het kind, de placenta en het vruchtwater.

Er zijn verschillende soorten echoscopisch onderzoek en verschillende redenen waarvoor echoscopisch
onderzoek noodzakelijk kan zijn, bijvoorbeeld de groei of de ligging van uw baby. Uw arts of
verloskundige zal bepalen of en wanneer dit nodig is.

Echo’s, die voor een zwangerschapsduur van 10 weken worden gemaakt, gebeuren dikwijls via de
vagina. Het is wenselijk wanneer u hiervoor een volle blaas heeft.

De echo’s, die op onze polikliniek worden gemaakt, zijn géén pretecho’s. Wel zal de echoscopiste
proberen een foto voor u uit te draaien. Tijdens het echo-onderzoek mag u maximaal drie personen
meebrengen om u te begeleiden, mogelijk zal hen gevraagd worden om beurten in de wachtruimte te
wachten. Dit in verband met de ruimte.

Wat u moet regelen voor de beualling en daarna

Het aanuragen van kraamzorg

De kraamzorg voor thuis moet u tijdens de zwangerschap, het liefst zo vroeg mogelijk, zelf aanvragen.
Het is per zorgverzekeraar verschillend hoe de kraamzorg vergoed wordt. U kunt het beste contact
opnemen met uw verzekering om te informeren naar uw mogelijkheden.

Controles tijdens uw kraamtijd door een verloskundige thuis

De kraamzorg die thuis verleend wordt door de kraamverzorgende, valt onder de verantwoordelijkheid
van een verloskundige. U moet tijdens de zwangerschap zelf contact opnemen met de verloskundige
om de kraambedcontrole bij u thuis te komen doen. Wij adviseren u via internet te zoeken naar actuele
informatie over verloskundigenpraktijken in uw woonplaats. Bijvoorbeeld via www.deverloskundige.nl.

Zwangerschapscursus

Tijdens uw zwangerschap kunt u meedoen aan een zwangerschapscursus. U leert dan hoe u tijdens de
bevalling het best kunt ontspannen, ademhalen en hoe u het beste kunt persen.

De thuiszorg kan u informeren over de verschillende mogelijkheden bij u in de buurt. Of u kunt via
internet zoeken naar actuele informatie over mogelijkheden in uw woonplaats.

Borst- of flesvoeding

Wereldwijd wordt borstvoeding gezien als de meest natuurlijke voeding voor uw baby. Als u zich heeft
voorgenomen om borstvoeding te gaan geven dan raden wij u aan om zich tijdens de zwangerschap
hier in te verdiepen (bijvoorbeeld door middel van de website www.borstvoeding.nl).

Verschillende organisaties, zoals kraamcentra en borstvoedingsverenigingen geven informatieavonden
over borstvoeding. Dit is een goede voorbereiding op het geven van borstvoeding. Ook in Alrijne
Ziekenhuis worden informatieavonden over borstvoeding georganiseerd. Hierover vindt u meer
informatie op de website van het ziekenhuis. Aanmelden kan telefonisch bij de polikliniek of via:

www.alrijne.nl/borstvoeding.
Bent u om medische of persoonlijke redenen van plan flesvoeding te geven dan raden wij u aan om
tijdens de zwangerschap alvast een merk flesvoeding te kiezen.
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Lactatiekundige
In Alrijne Ziekenhuis is een lactatiekundige werkzaam. Een lactatiekundige is een professional op het

gebied van borstvoeding. Meestal verloopt borstvoeding zonder problemen. Soms is professionele
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