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Hartelijk welkom op de open dag van Alrijne!

Een groot aantal afdelingen van het ziekenhuis opent de deuren zodat je een 
kijkje achter de schermen kunt nemen. In dit programmaboekje lees je welke 
activiteiten de verschillende afdelingen organiseren.    

De route
In dit boekje staan de plattegronden van de verschillende verdiepingen. 
De deelnemende afdelingen zijn genummerd van 3 tot en met 34. Deze num-
mers staan in het boekje vóór de betreffende activiteit. Je vindt de nummers 
terug op de plattegronden en de speciale wegwijzers voor de open dag. *

Je kunt in het boekje bijhouden wat je al hebt gezien, zodat je geen afdeling 
mist. De volgorde is niet vast, je kunt de afdelingen in omgekeerde volgorde 
bezoeken of jouw eigen route volgen. 

* Het nummer dat vóór elke afdeling of stand staat vermeld, vind je terug op de 
speciale bewegwijzering van de open dag en op de plattegronden in dit boekje. 
Sommige afdelingen vind je namelijk niet op hun eigen locatie. 

Activiteiten voor kinderen
Veel afdelingen hebben ook voor kinderen activiteiten georga-
niseerd. Je herkent deze activiteiten in het programmaboekje 
aan dit tekentje:

Restaurant Le Bistro
Onderweg moe geworden? In ons restaurant Le Bistro op de begane grond 
kun je even uitrusten en iets eten en drinken.
Le Bistro serveert onder andere lekkere broodjes, warme hapjes, koffie, thee, 
limonade en frisdranken.

Tests
Op diverse poliklinieken kun je zelf tests doen of laten doen. 
Je ondergaat deze tests onder eigen verantwoordelijkheid, het is niet verplicht: 
je besluit dus zelf of je een test wel of niet wilt (laten) doen. 
Het is mogelijk dat naar aanleiding van de uitslag van een test nader onder-
zoek wenselijk is. Als dat bij jou zo is, dan worden eventuele vervolgstappen 
met je besproken.

Foto’s/film
Er worden vandaag foto- en filmbeelden gemaakt. Deze kunnen worden 
gedeeld in de media (zoals de krant) of op onze website en social mediakanalen.
Wil je liever niet gefotografeerd of gefilmd worden? Geef dit dan aan bij de 
fotograaf of cameraman. 
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Begane grond
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1. Ontvangst
Bij de ontvangstkraam krijg je een tasje. Kinderen krijgen een leuke spuitenpen. 

2. Garderobe
Het wandelt prettiger zonder jas. Je kunt, als je dat wilt, jouw jas bij de garderobe 
achterlaten. 
Let op: de garderobe is niet bewaakt! Laat dus geen waardevolle spullen achter. 
Wij zijn niet aansprakelijk voor vermissing of diefstal.

3. Poliklinische apotheek        
Alrijne heeft een klinische apotheek en 2 poliklinische apotheken 
(Leiden/Leiderdorp).
Bij de poliklinische apotheken kun je terecht als je met ontslag 
gaat, of een recept via de poliklinieken of de huisarts krijgt.
Ben je nieuwsgierig wat er achter de schermen bij de apotheek gebeurt? Kom 
dan bij ons langs!

Onze activiteiten vandaag:
 • Prijzenslag: hoeveel kosten bepaalde geneesmiddelen in verhouding tot 
  bijvoorbeeld een auto?
 • Medicatie halen uit Servilocker.
 • Raden: hoeveel geneesmiddelen zitten er in deze pot?
 • Wat gebruikte je vroeger in de apotheek?
 • Een infuus bereiden als een echte apothekersassistent op afdeling 3B. 
Sluit de dag af met een apotheekdiploma!

Als je geïnteresseerd bent om bij ons te komen werken als apothekersassistent, 
farmaceutisch medewerker of farmacie student, dan vertellen wij je heel graag 
over de mogelijkheden.

4.	 Medische	fotografie
Wist je dat er een echte fotostudio in het ziekenhuis is en dat er patiënten bij 
de medisch fotograaf langskomen?
Wij, de medisch fotografen, zijn gespecialiseerd in medische foto’s en werken 
voor verschillende specialismen, bijvoorbeeld oogheelkunde, KNO, dermatologie 
en plastische chirurgie. We maken bijvoorbeeld foto’s van moedervlekken en van 
het binnenste van het oog. En voor en na een operatie (plastische chirurgie).   
Daarnaast fotograferen we voor de afdeling Marketing & Communicatie en 
maken we voorlichtingsfilmpjes.  
Wij laten je graag zien wat we allemaal doen. Daarnaast hebben wij een prijs-
vraag. Dus kom gezellig langs en win een portret fotoshoot in onze studio!
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5. Oogheelkunde
Je kent vast wel iemand in je omgeving die een staaroperatie heeft gehad. 
Maar wat is staar nu precies en hoe gaat zo’n staaroperatie? Kom een kijkje 
nemen bij de polikliniek Oogheelkunde. We leggen het je graag uit! 
Of ‘vouw’ een kunstlensje, zo’n lensje dat bij een staaroperatie in het oog wordt 
geplaatst. 
En doe mee aan onze win-actie en win een irisfoto van je eigen oog!

6. Poppendokter
Is je pop, beer of knuffel ziek, kom dan naar de poppendokter. 
Heeft hij koorts of buikpijn? Dan hebben we goede medicijnen. 
Iets gebroken? Ook voor spalken of mitella’s kun je bij ons terecht.
Wij verwachten weer heel veel patiënten vandaag. Kom gezellig bij ons langs!

7. Kindergeneeskunde
Heb je altijd al een keer een baby willen verschonen in een 
couveuse of een arm willen verbinden? Kom dan naar de 
kinderafdeling en ontvang een echt ‘Hulp-kinderverpleeg- 
kundige’ diploma.
En test je kennis over het menselijk lichaam bij onze Kahoot quiz! 

8. Medische Microbiologie (MML)
Wil jij zien wat er eigenlijk op je handen zit? Of ben je benieuwd wat jij over-
draagt met een kus? Maak kennis met de micro-organismen die jij met je 
meedraagt en kom naar het laboratorium van Eurofins Medische Microbiologie!

9. Restaurant ‘Le Bistro’
Toe aan een break? In ons restaurant ‘Le Bistro’ op de begane grond en op de 
eerste verdieping kun je bijvoorbeeld iets te drinken en wat lekkers kopen. 
In onze restaurants werken we aan een steeds gezonder en duurzamer 
assortiment voor patiënten, bezoekers en medewerkers. Kom je ook proeven? 
Wij serveren vandaag onder andere verse broodjes, wraps, smoothies, soep en 
warme snacks.

10.  Kwaliteit en Innovatie
De afdeling Kwaliteit en Innovatie (K&I) helpt medewerkers bij het verbeteren 
van de kwaliteit van zorg op allerlei gebieden. Wij laten drie specifieke onder-
werpen zien:

Samen Beslissen: jouw leven kan door een behandeling soms ingrijpend 
veranderen. Persoonlijke zorg begint met een goed gesprek tussen jou en de 
zorgverlener. Wil je meer weten over het stellen van goede vragen tijdens zo’n 
gesprek, dan vind je hierover informatie bij afdeling K&I.
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Patiëntveiligheid: de veiligheid van onze patiënten is een verantwoordelijkheid 
van iedere medewerker in Alrijne, ongeacht het werk dat hij/zij doet. De adviseurs 
van K&I vertellen je meer over hoe er samengewerkt wordt met zorgprofessionals 
en patiënten om de zorg zo veilig mogelijk te maken.

Mantelzorgparticipatie: ben je één van de 5 miljoen mantelzorgers in Nederland 
of wil je gewoon meer weten over wat een mantelzorger in het ziekenhuis kan 
doen voor een familielid of andere dierbare, laat je dan informeren over de 
mogelijkheden.

11. Cliëntenraad
Waarom een Cliëntenraad en medezeggenschap?
Wij zijn een onafhankelijk adviesorgaan voor het ziekenhuis van Alrijne en komen 
op voor jouw belangen. De Cliëntenraad denkt mee, ziet toe en adviseert het 
ziekenhuis over de patiëntenzorg in de breedste zin van het woord. Dit noemen 
we medezeggenschap. In de zorg is medezeggenschap heel belangrijk omdat 
patiënten/cliënten die zorg krijgen het vaak moeilijk vinden om aan te geven 
wat zij precies willen. 
Medezeggenschap draagt bij aan betere zorg- en dienstverlening.
Wil je weten wat de Cliëntenraad zoal doet? Kom gerust langs. De Cliënten-
raad: ‘Wij geven u als patiënt een stem.’
De Cliëntenraad is ook te bereiken via het emailadres: 
clientenraad_ziekenhuis@alrijne.nl.

12. Dermatologie
Wist je dat de huid het grootste orgaan is van het menselijk 
lichaam? En dat de huid uit drie lagen bestaat, namelijk de 
opperhuid, lederhuid en onderhuids vetweefsel?
Op de polikliniek Dermatologie organiseren we verschillende activiteiten voor 
volwassenen én voor kinderen. 
Wat is er allemaal te doen en te zien?
 • Doktersassistenten van de polikliniek Dermatologie geven advies over 
  het verzorgen van een droge huid.
 • Ervaar zelf hoe het is om een stukje huid weg te nemen voor onderzoek 
  (een biopt). Vandaag nemen we een biopt uit een stukje fruit.
 • Informatie over compressie en hulpmiddelen door medewerkers van 
  onze samenwerkingspartner Olmed.
Wil je meer weten over ons vak, vacatures en opleidingen? Ook hiervoor kun je 
bij ons terecht. 
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13.  Reanimatie
Basic Life Support (BLS) + Automatische Externe Defibrillator (AED)
(Minimumleeftijd om de BLS te kunnen oefenen: 12 jaar en ouder. Jongere 
kinderen zijn natuurlijk welkom om te komen kijken maar kunnen niet oefenen 
op de poppen.)
Heeft u altijd al willen weten hoe een reanimatie wordt opgestart? Welke 
handelingen je voorafgaand aan de reanimatie uitvoert, waar je op moet letten 
bij het toepassen van hartmassage en mond-op-mondbeademing en hoe je 
een AED gebruikt?
Tijdens deze demonstratie van de BLS + AED wordt er door erkende BLS-trainers 
van het ziekenhuis voorgedaan hoe dit in zijn werk gaat. Eén van de trainers 
geeft de demonstratie en de ander vertelt wat er wordt gedaan en waarom.
Daarnaast is het mogelijk dat u zelf een keer ervaart hoe het is om de BLS toe 
te passen op speciaal daarvoor bedoelde oefenpoppen.

Tijden demonstraties:
 • 10.15 – 11.00 uur
 • 11.00 – 11.45 uur
 • 11.45 – 12.30 uur
 • 12.30 – 13.15 uur
 • 13.15 – 14.00 uur
 • 14.00 – 14.45 uur
 • 14.45 – 15.30 uur
 • 15.30 – 16.00 uur

14.  Coloncare
Altijd al eens willen weten hoe de binnenkant van je darmen eruitziet?
Dat kan! Wandel maar eens door onze grote opblaasdarm. Graag leggen we uit 
wat er te zien is.
Verder staan we klaar om vragen over de dikke darm te beantwoorden.
Daarnaast kunnen we je vertellen hoe je de dikke darm gezond houdt.
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Eerste verdieping

15.  Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie (MKA)
Welkom op de afdeling Mondziekten, Kaak- en Aangezichtschirurgie!
Graag vertellen wij je meer over onze afdeling. Wij geven informatie over de 
verschillende behandelingen die wij doen. Natuurlijk verwijderen wij 
verstandskiezen, maar je kunt ook bij ons terecht voor bijvoorbeeld implanto-
logie, kaakcorrecties, botox voor klachten aan het kaakgewricht en zelfs een 
oog- of mondhoeklift. 
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Je kunt ook op onze afdeling terecht voor een MRA (snurkbeugel). Onze mond-
hygiëniste is gespecialiseerd in bijvoorbeeld implantaatverzorging en geeft 
voorlichting.
Kortom, loop gerust bij ons langs met jouw vragen. Wij geven je graag meer 
informatie.

16. Keel-, Neus- en Oorgeneeskunde (KNO) 
Wat is er allemaal te doen op de polikliniek KNO en waarom 
moet je zeker bij ons langskomen?
 • Neem een kijkje in de audiocabine en laat je informeren 
  over het afnemen van een hoortest (er wordt tijdens de open dag géén 
  hoortest afgenomen).
 • Kun jij een buisje in een (nep) trommelvlies plaatsen?
 • Altijd al willen weten hoe de stembanden bewegen? Wij leggen het uit!
 • Prijsvraag: doe een schatting, hoeveel hoortoestellen zitten er in de glazen 
  pot? Wie het raadt verdient een prijsje!

17. Verpleeghuis Leythenrode
Alrijne heeft twee verpleeghuizen: Leythenrode in Leiderdorp en Oudshoorn in 
Alphen aan den Rijn. Verpleeghuis Leythenrode wordt op dit moment helemaal 
vernieuwd. In Leythenrode wonen mensen met somatische (lichamelijke) 
klachten en/of met psychogeriatrische klachten (bijvoorbeeld dementie) en 
revalidanten. In het nieuwe gebouw van Leythenrode is kleinschalig wonen het 
uitgangspunt. De medewerkers en vrijwilligers van Leythenrode bieden de 
bewoners een prettige, veilige en huiselijke omgeving. Ze streven naar een 
hoge kwaliteit van zorg en een fijne invulling van de dag voor de bewoners. 
Kom sfeer proeven bij onze stand, neem een kijkje bij de belevingstafel van 
onze bewoners, speel mee met het ballenbakspel, kom schilderen en bekijk 
de presentatie met de plannen voor het nieuwe gebouw van Leythenrode. 
Medewerkers en vrijwilligers beantwoorden graag je vragen en vertellen over 
hun werk.
Wil je werken bij Leythenrode? Ook dan ben je van harte welkom voor meer 
informatie!

18.  Mammapolikliniek
Voor de behandeling van borstkanker is er een gespecialiseerd behandelteam. 
Dit team bestaat uit mammachirurgen, plastisch chirurgen, verpleegkundig 
specialisten, gespecialiseerd oncologieverpleegkundigen/casemanagers, ra-
diologen, pathologen en internist-oncologen. Zij zijn verantwoordelijk voor een 
zo goed mogelijke behandeling ‘op maat’ voor elke patiënt. 
Wanneer het vermoeden bestaat dat iemand borstkanker heeft, wordt zij (soms 
hij) verwezen naar de Mammapolikliniek. Ook als er gespecialiseerde zorg 
nodig is voor goedaardige afwijkingen of bij ontstekingen aan de borst worden 
patiënten naar ons verwezen.
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De Mammapolikliniek is enkele weken geleden verhuisd naar Alrijne in Leiden. 
Hier is alle zorg voor de borst(kanker)-patiënt bij elkaar gebracht. De Mamma-
polikliniek bestaat uit de afdelingen Radiologie, Nucleaire Geneeskunde en 
Chirurgie. 
Kom kijken op onze nieuwe afdeling!

19.  Functieafdelingen
Hartfunctie-afdeling
Welkom op onze hartfunctie-afdeling! Je kunt bij ons jouw bloeddruk laten 
meten. Wij hebben informatie over de cardiologische onderzoeken die wij 
doen op onze afdeling: een hartfilmpje (ECG), holter-analyse (hartritme onder-
zoek), hartecho en een inspanningstest. Kom een kijkje nemen in de fietskamer 
en de echokamer. Ook laten wij je graag kennismaken met de materialen die 
wij gebruiken tijdens een hartkatheterisatie en een pacemakerimplantatie.
En ben je klaar voor onze quiz? 

Longfunctie-afdeling
Kom longfunctie blazen op de longfunctie-afdeling!
In de longfunctiekamer kun je zelf een longfunctietest doen. Hierbij mag je zo 
diep mogelijk inademen en daarna, met een mondstuk in je mond en knijper 
op je neus, zo hard, krachtig en lang mogelijk uitblazen door ons apparaat. 
Wil je longfunctie-analist worden? Wij hebben informatie over de opleiding en 
vertellen je graag meer over de werkzaamheden van een longfunctie-analist.

Slaapcentrum
Wil je weten hoe we een slaaponderzoek doen? Kom langs! Wij kunnen je er 
alles over vertellen.

Klinische Neurofysiologie (KNF)
Op de KNF afdeling doen we verschillende onderzoeken naar het functioneren 
van het zenuwstelsel. Van slaapapneu tot tintelende handen en voeten. Van 
epilepsie tot dementie. Met de onderzoeken die we op de KNF doen, helpen 
we de specialist bij het stellen van een diagnose.
We zijn een onderzoeksafdeling voor de neurologen, maar werken ook samen 
met kinderartsen, oogartsen, KNO-artsen en longartsen.
Kom vandaag langs op de KNF en laat de zenuw bij jouw pols doormeten met 
een EMG of een echo-onderzoek.
KNF laborant worden? Bij ons vind je informatie over de opleiding en de werk-
zaamheden.
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20. Technische afdelingen

Medisch Technische Afdeling (MTA) 
De Medisch Technische Afdeling zorgt ervoor dat de medische 
apparatuur die we in ons ziekenhuis gebruiken goed werkt. 
Ons werk is onder meer: onderhoud, oplossen van storingen 
en adviseren bij de aanschaf van de vaak kostbare apparatuur. Bij de presentatie 
zie je onder andere wat er nodig is voor een kijkoperatie. Hierbij wordt met 
behulp van videoapparatuur een operatie gedaan. Er zijn maar een paar kleine 
sneetjes nodig (bijvoorbeeld de buik of de knie) voor de instrumenten om de 
operatie te doen. Kun jij een kijkoperatie doen bij een paprika?

Duurzaamheid & milieu en Civiel Technische Afdeling 
Alrijne vindt het belangrijk om de zorg te verduurzamen. 
Al jaren zijn we bezig met het thema duurzaamheid binnen 
onze ziekenhuizen en verpleeghuizen. In 2015 tekenden we de 
eerste Green Deal Duurzame Zorg. In de tussentijd is er veel gebeurd en heb-
ben we mooie stappen gemaakt. De Milieuthermometer Zorg brengt in kaart 
hoe duurzaam en milieubewust een organisatie is en handelt, bijvoorbeeld op 
het gebied van afval, energieverbruik en inkoop. Alrijne heeft sinds 2020 als 
één van de weinige zorginstellingen in Nederland het Gouden Milieukeurmerk. 
En daar zijn we trots op! 

Van energie besparen tot bijen houden
Wij doen van alles aan duurzaamheid binnen de gezondheidszorg, bijvoorbeeld 
energie besparen, anders omgaan met afval én we dragen bij aan betere 
biodiversiteit. Bij onze stand vertellen we je er graag meer over. Ook kan onze 
imker je laten zien hoe bijenkasten werken. Daarnaast kun je kaarsen maken 
van bijenwas of meedoen aan de leuke fotoshoot in een imkerpak.
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Tweede verdieping

21.  Radiologie
De ‘Stralende’ Afdeling Radiologie!
Hoe werkt de MRI-scan en wat doet de CT-scan? 
Welke onderzoeken vinden plaats op de doorlichtkamer? 
Wat zie je op het beeld bij een echo-onderzoek? 
Wat zijn de verschillen tussen deze beeldvormende technieken? 
Dit soort vragen worden beantwoord door de MBB’ers (Medisch Beeldvormend 
Bestralingsdeskundigen) en radiologen van onze ‘stralende’ afdeling!
Wat is er bij ons te zien en te doen?
 • Een mystery box in de CT. 
 • Interventies op de doorlichtkamer. 
 • Een verzameling van de meest voorkomende, maar ook de opvallendste 
  röntgenfoto’s in onze röntgenkamers. 
 • Beoordeel zelf de foto’s: is het bot gebroken of niet? 
 • Of maak zelf een röntgenfoto van je eigen knuffel!
 • Neem een kijkje achter de schermen en kijk hoe medische beeldvorming 
  tot stand komt.
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Heb je vragen over, of interesse in ons beroep? Loop langs de opleidingskraam 
op onze afdeling!

Wist je dat de afdeling Radiologie ook aanwezig is op de Mammapolikliniek? 
Nieuwsgierig wat de radiologie doet op de mammapolikliniek? Kom dan ook hier 
een kijkje nemen! (Zie 18)

22.  Revalidatie
In de revalidatiezorg werken verschillende afdelingen samen.

Revalidatie-afdeling
‘Alles is revalidatie!’ Wij vertellen je wat revalidatie is en hoe we een revalidatie-
traject aanpakken. 
 • Wil je weten hoe je lichaam voelt als je ouder bent? Trek dan ons ouderdoms- 
  pak aan en doe een obstacle run!
 • Ben je een beetje competitief ingesteld en houd je van snelheid? 
  Dan hebben we een rolstoelenrace voor je.
 • Onder begeleiding van de fysiotherapeut en in samenwerking met de 
  activiteitenbegeleidster zijn er nog veel meer activiteiten.
 • Hoe zwaar is een verlamde arm eigenlijk? En hoe doe je dagelijkse 
  handelingen als je dit met maar 1 arm kunt doen? Laat aan onze ergo- 
  therapeut zien wat je kan! 
Ook zoeken we nieuwe collega’s: artsen, (regie)verpleegkundigen, verzorgenden 
en vrijwilligers. Op zoek naar een baan met volop mogelijkheden in een dyna-
mische omgeving? Onze teamleiders of regieverpleegkundigen kunnen je er 
alles over vertellen.

Fysiotherapie
Fysiotherapeuten in het ziekenhuis helpen patiënten om in beweging te komen 
en te blijven. Wij leren patiënten aan om hulpmiddelen te kunnen gebruiken, 
zoals krukken of een rollator na een heup of knieoperatie. 
Wij streven ernaar om de patiënten letterlijk weer op de been te krijgen. Maar 
we leren ook ademhalingstechnieken aan ter voorkoming van bijvoorbeeld een 
longontsteking of om ervoor te zorgen dat patiënten beter/makkelijker kunnen 
ademen bij benauwdheidsklachten. Aandachtspunten zijn ook kracht en ba-
lans, zodat patiënten thuis zelfstandig kunnen functioneren.
Wil je even in de schoenen staan van een patiënt? Probeer dan eens de trap op te 
gaan met een hulpmiddel en ervaar hoe patiënten in het ziekenhuis revalideren. 
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Transferbureau
Heb je zorg nodig na een opname in het ziekenhuis, na revalidatie of na een 
bezoek aan de polikliniek? Wat kun je zelf al regelen als je wordt opgenomen 
in het ziekenhuis? En waar kunnen wij je bij helpen?
De transferverpleegkundigen kunnen je alles hierover vertellen. Bijvoorbeeld: 
thuiszorg, herstelzorg, revalidatie, permanente zorg thuis of in een instelling of 
palliatieve zorg zowel thuis als in een hospice. Onze belangrijkste taak is zorgen 
voor de juiste zorg op de juiste en passende plek.
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Derde verdieping

23.  Afdeling Dagverpleging
Op de afdeling Dagverpleging worden patiënten opgenomen 
voor een kortebehandeling/opname. In een patiëntenkamer 
kun je verschillende verpleegkundige activiteiten zien en zelf 
doen.
 • Leer zelf prikken en haal je prikdiploma.
 • Hoe doe je dat nou, netjes met een zwachtel een verbandje aanleggen?
 • Verkleed je als verpleegkundige en ga op de foto.
 • Verkleed je als patiënt en maak je eigen polsbandje.

24.  Diabetesverpleegkundigen (Interne Geneeskunde)
Suikerziekte, diabetes, suiker?Hoe zit het nou precies? Wij vertellen je alles 
wat je wilt weten over diabetes! Je kunt zelfs je eigen bloedsuiker laten meten! 
Doe je mee met de Kahoot quiz? Voor de winnaar is er een leuke verrassing. 
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25.  Alrijne Academie
Leren en werken bij Alrijne? Welkom bij Alrijne Academie!
De medewerkers van de Alrijne Academie zijn er om je alles te vertellen over 
leren en ontwikkelen bij Alrijne. Studenten verpleegkunde laten je zien wat zij 
op school leren en in Alrijne doen. Duik dieper in de wereld van de ziekenhuis-
zorg en de mogelijkheden om je te ontwikkelen.
Stel vragen, deel ervaringen en ontdek hoe wij samenwerken om de gezond-
heidszorg van morgen vorm te geven! Je bent van harte welkom!

26.  Arbeidsmarktcommunicatie 
Altijd al willen weten hoe jij eruit zou zien als dokter, verpleegkundige of operatie-
assistent?
Ga op de foto als zorgprofessional in onze ‘WerkenBijAlrijne.nl fotostudio’! Trek 
een uniform aan van een van onze collega’s en stap in hun schoenen. 
In de zorg sta je klaar voor mensen op de momenten die ertoe doen. Gelukkig 
sta je er bij Alrijne niet alleen voor, want hier ondersteunen we elkaar. Tijdens 
de open dag krijg je een glimp van de oprechte aandacht die collega’s voor 
elkaar hebben en de vele mogelijkheden om te groeien in je vak. 
‘Wij zorgen voor mensen, die voor mensen zorgen’. Dit is de naam van onze 
online campagne, die je misschien al ergens bent tegengekomen. Kom naar 
onze fotostudio en deel jouw foto’s online! Benieuwd geworden naar hoe het is 
om bij Alrijne te werken? Neem dan ook zeker een kijkje op werkenbijalrijne.nl.

27.  Oncologie
Afdeling 3B is de dagbehandeling oncologie. Hier worden behandelingen 
gegeven aan patiënten met kanker: chemotherapie en immunotherapie. Graag 
laten we zien wat er op de afdeling gebeurt. Zo hebben we apparaten voor 
hoofdhuidkoeling, zodat je niet kaal wordt van de chemotherapie. Je kunt zelf 
voelen hoe koud je hoofd wordt op dat moment. Haarhuis Van Tongeren is 
aanwezig om te laten zien wat er mogelijk is als je wel haar verliest.
Ook laten we zien hoe we bloedvaten opzoeken voor het prikken van een infuus. 
Onder een infraroodscanner kun je zelf zien hoeveel bloedvaten er in je arm 
lopen.
Daarnaast laten we zien wat we nog meer bieden aan mensen met kanker, 
zoals AYA zorg voor jonge mensen met kanker en opmaaktips om je zo prettig 
mogelijk te voelen tijdens de behandeling.

28.  Klinische apotheek
De klinische apotheek zorgt voor de medicatie als je in het 
ziekenhuis ligt of voor een onderzoek of ingreep in dag-
behandeling wordt opgenomen.
We leren je een infuus klaar te maken als een echte apothekersassistent. Ben 
je ook al bij onze apotheek op de begane grond geweest?
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29.  Pijnbehandelcentrum
Het Pijnbehandelcentrum heet je hartelijk welkom en stelt zich graag aan je voor! 
Ons team bestaat, samen met onze teamleider, uit 
 • 5 pijnspecialisten,
 • 3 verpleegkundige specialisten,
 • 11 pijnconsulenten,
 • 6 doktersassistenten.
Wist je dat het Pijnbehandelcentrum
 • een expertisecentrum is;
 • jaarlijks circa 4500 mensen voor diverse soorten chronische pijn behandelt;
 • jaarlijks 6700 behandelingen doet;
 • acute pijn, postoperatieve pijn en pijn bij kanker behandelt.
Gedurende de dag zijn er verschillende presentaties:
 • Hoe werkt pijn in het brein.
 • Verschillende non farmacologische pijnbehandelingen zoals onder 
  andere TENS.
 • Behandelingen van oppervlakkige zenuwpijn met Qutenza® pleister.
 • Ruggenmergstimulatie.
 • Wat doet de pijnconsulent.

30.  Operatie-afdeling (OK)
Diverse afdelingen die samenwerken rond de operatie van 
onze patiënten presenteren zich hier.

Opnameplein 
Het opnameplein bestaat uit de apotheek, polikliniek Anesthesiologie en de 
afdeling Opnameplanning. Hier meten we jouw lengte, gewicht en saturatie 
(wij leggen op de afdeling uit wat dat laatste precies is). Er is een leuke puzzel-
tocht waarbij je leert wat er allemaal nodig is bij het voorbereiden op en plannen 
van een operatie. Voor iedere deelnemer onder de 12 jaar ligt een leuke attentie 
klaar.

Operatie-afdeling
Altijd al benieuwd hoe het is om geopereerd te worden? Wat is hiervoor nodig? 
Wat gebeurt er achter de schermen en wie zijn er allemaal nodig? 
Kom gerust een kijkje nemen op de OK. We vertellen je er graag over!

Centrale Sterilisatie Afdeling (CSA)
De medewerkers steriele medische hulpmiddelen verwerken het instrumen-
tarium dat gebruikt wordt op de operatiekamers en op de poliklinieken. Wij 
demonteren, wassen, desinfecteren en controleren op functionaliteit en reinheid. 
Daarna steriliseren wij deze instrumenten. Ben je nieuwsgierig geworden en wil 
je graag meer informatie, bezoek dan onze stand. Onze enthousiaste mede-
werkers leggen graag uit wat zij doen en je kunt onder andere medische 
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instrumenten netten bekijken. De afdeling werkt achter de schermen en is 
daardoor relatief onbekend, maar levert een grote bijdrage aan dagelijkse 
patiëntenzorg in het ziekenhuis. 

Orthopedie
De medewerkers van de afdeling Orthopedie heten je van harte welkom op de 
OK! Het woord orthopedie is waarschijnlijk samengesteld uit het Griekse orthos 
(recht) en paedos (kind). Oorspronkelijk betekende orthopedie dan ook: ‘de kunst 
om bij kinderen afwijkingen van het lichaam te voorkomen en te corrigeren’. 
Tegenwoordig behandelt de orthopedisch chirurg naast kinderen ook veel 
volwassenen. Bij volwassenen worden vooral vormen van ‘slijtage’ behandeld 
die in de loop van het leven ontstaan, zoals een versleten heup of knie. Een 
andere groep is sporters met bijvoorbeeld gescheurde gewrichtsbanden.
Wij vertellen je over diverse orthopedische aandoeningen en behandelingen. 
Ook laten wij je zien welk ‘gereedschap’ we gebruiken. De orthopeden demon-
streren hoe zij te werk gaan bij een kijkoperatie in een knie.
Kinderen mogen zelf ‘opereren’. 
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Vierde verdieping

31. Poliklinische Operatiekamer (POK) 
Een kleine operatie op de POK, hoe gaat dat? 
In de behandelkamer doet de chirurg kleine operaties. 
De patiënt krijgt dan plaatselijke verdoving door middel van 
een verdovende prik. De plek wordt behandeld. Dit duurt ongeveer 30 minuten.
Hoe dit precies gaat, kun je zien op de behandelkamers!
Na de kleine operatie wordt de behandelde plek gehecht. De hechtingen 
(draadjes) moeten meestal na ongeveer 10 dagen worden verwijderd. We laten 
je zien hoe dit gaat en je mag hierbij helpen! 
Kom kijken in de behandelkamers en zie waar de kleine operaties plaatsvinden! 
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32.  Wondcentrum
Kom je verWONDeren!
Klopt jouw hart ook een slag sneller als je bloed ziet? Kom langs bij het Wond-
centrum en
 • beluister je slagaderen;
 • oefen je vaardigheden met pleisters en verband;
 • oefen met hoogstaande wondbehandeling door middel van negatieve 
  druk therapie. 
In het Wondcentrum behandelen we verschillende soorten wonden die niet 
genezen op een normale manier. Maak kennis met de wonderbaarlijke wereld 
van wonden.

33.  Dialyse-afdeling
Op onze locaties in Leiderdorp en Alphen is een dialyse-afdeling. 
Patiënten van wie de nieren niet of niet goed meer werken, 
worden hier behandeld.
Bij onze stand vertellen we je alles over thuis- en centrumdialyse en hoe 
patiënten met een chronische nierziekte deze intensieve behandeling inpassen 
in hun leven. 
Speciaal voor de kinderen is er een prijsvraag en een grabbelton. Voor de ouders 
is het mogelijk om een eiwitrijk ‘bouwsteentje’ te proeven die wij ook aan onze 
dialysepatiënten geven. 
Momenteel zijn wij op zoek naar een (leerling)dialyseverpleegkundige. Dus ben 
jij verpleegkundige en op zoek naar een nieuwe uitdaging, kom dan langs voor 
meer informatie.
Nieuwsgierig geworden? Kom dan vooral kijken bij de stand van de Dialyse-
afdeling.

34.  Servicecentrum Hoteldiensten
Waar staat het servicecentrum Hoteldiensten voor, voorheen ook wel de 
facilitaire dienst genoemd: voor gastvrijheid en klantgerichtheid voor zowel 
onze interne als externe klanten.
De volgende afdelingen zijn onderdeel van Hoteldiensten: Receptie & Beveiliging, 
Vrijwilligerswerk, Restaurant, Voedingsassistenten, Schoonmaak & Textiel, 
Logistiek, Inkoop, Facilitair Servicepunt en facilitaire ondersteuning verpleeg-
huizen.
Kom langs bij onze kraam. Wij ontvangen je met een warm welkomsthapje. 
Je leert allerlei leuke weetjes. En wij verzorgen op vaste tijden een rondleiding 
langs een aantal plekken waar je als patiënt of bezoeker nooit komt.
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