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U kunt dit boekje meenemen naar ieder bezoek aan het ziekenhuis, de huisarts en andere hulpverleners
zodat zij het eventueel kunnen inzien.
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Wanneer moet u contact opnemen?

Neem direct contact op bij:

1 koorts: 38,5°C of hoger;

1 kouderillingen;

9 langdurige bloedneuzen (langer dan 30 min.);

1 blauwe plekken, zonder dat u bent gevallen of u hebt gestoten;
1 aanhoudend bloeden van een wondje (Langer dan 30 min.);

1 bloed ophoesten;

9 bloed in de ontlasting of urine.

Neem binnen 24 uur contact op bij:

9 braken langer dan 24 uur;

9 waterdunne diarree langer dan 24 uur of bij meer dan 4 maal binnen
91 24 uur.

1 verstopping (obstipatie) langer dan twee dagen;

1 plotselinge huiduitslag;

1 pijnin de mond;

1 pijn bij het plassen.

Als u twijfelt of zich onzeker voelt over bepaalde klachten die u heeft, neem ook dan
gerust binnen kantoortijden contact op. Het telefoonnummer vindt u op de
volgende pagina.
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Contactgegevens

Telefoonnummer 071 582 8673

U kunt dit nummer bellen als u vragen heeft over herhaalrecepten, de opnameplanning en/of
polikliniekafspraken, van maandag t/m vrijdag van 8.00 - 15.30 uur.

Dit kunt u ook terugvinden in MijnAlrijne.

Telefoonnummer 071 582 8535

Dit nummer is 24 uur per dag bereikbaar voor als er klachten of vragen zijn die met de
behandeling of ziekte te maken hebben (zie ook de andere roze pagina).

Buiten kantoortijden (alleen voor spoed) spreekt u met een oncologieverpleegkundige van de
verpleegafdeling Oncologie in Leiderdorp.

Bij niet-dringende vragen kunt u ons ook mailen: oncologie@alrijne.nl

Als u ons mailt, wilt u dan a.u.b. uw geboortedatum vermelden? De mailbox wordt tijdens
werkdagen geopend.

Oncologieverpleegkundigen polikliniek: Verpleegkundig specialist oncologie:
Elvira den Bleker Nienke Bennink
Anne Gouw Maaike van der Hulst

Willemijn Kapteijn
Petra van der Kroon

Researchuerpleegkundige:
Esther van Staveren, bereikbaar via 071 582 9114

Polikliniek Interne Geneeskunde:;

Leiden: routenummer 41 Tel. 071 517 8308
Leiderdorp: routenummer 115 Tel. 071 582 8050
Alphen aan den Rijn: routenummer 34 Tel. 0172 467 050

Polikliniek Longziekten:
Leiden: routenummer 52 Tel. 071 517 8470
Leiderdorp: routenummer 107 Tel. 071 582 8053

Afdeling Daguerpleging:
Leiden: 3e etage, 3B Tel. 071 517 8970
Leiderdorp: routenummer 430

Polikliniek Diétetiek:
Tel. 071582 8047
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1.  Waarom deze behandelwijzer?

Er kunnen twee redenen zijn waarom u deze behandelwijzer heeft gekregen.

De eerste reden is dat u, in overleg met uw arts, heeft besloten om binnenkort te starten met een
behandeling vanwege de ziekte kanker. Deze behandeling houdt in dat u gedurende een langere
periode chemotherapie zult krijgen, eventueel aangevuld met doelgerichte therapie.

De tweede reden kan zijn dat u eerst meer informatie wilt over een mogelijke behandeling met
chemotherapie, om vervolgens een weloverwogen besluit te kunnen nemen om wel of niet te starten
met de behandeling.

Informatie over de behandeling

Na het gesprek met de arts gaat u meestal direct door naar de oncologieverpleegkundige op de poli. U
krijgt de behandelwijzer mee. Hierin kunt u onder andere meer informatie over de behandeling met
chemotherapie vinden. Er wordt een korte uitleg gegeven en een afspraak voor een vervolggesprek
gemaakt. Indien u niet direct naar de oncologieverpleegkundige gaat, dan wordt hiervoor een afspraak
gemaakt.

Wij adviseren u om deze behandelwijzer rustig door te lezen en mee te nemen naar het
voorlichtingsgesprek. In hoofdstuk 5 heeft u de mogelijkheid om thuis onderwerpen aan te kruisen die u
graag wilt bespreken.

Het is geen probleem als u deze behandelwijzer niet voorafgaand aan het gesprek leest, wanneer dit
voor u te belastend is. Tijdens het voorlichtingsgesprek komen alle onderwerpen aan de orde die voor u

van belang zijn.

Deze behandelwijzer is zeker ook bedoeld voor de mensen in uw directe omgeving: uw partner, familie
of vriend(in). Dan weten ook zij wat uw behandeling inhoudt.
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Informatiepagina’s voor artsen en verpleegkundigen

Tijdens de behandelperiode is de oncologieverpleegkundige en/of behandelend arts uw aanspreekpunt
binnen het ziekenhuis. Het kan natuurlijk ook voorkomen dat u, naast uw zorgverleners in het
ziekenhuis, ook contact heeft met uw huisarts en bijvoorbeeld uw wijkverpleegkundige. Voor hen is het
belangrijk dat ook zij weten welke adviezen u krijgt. Daarom zijn er in deze behandelwijzer enkele
pagina’s opgenomen waarop artsen en verpleegkundigen kunnen opschrijven wat belangrijk is om aan
u en anderen te laten weten (bijvoorbeeld: starten van nieuwe medicatie, verandering van hulp thuis,
enz.). Deze pagina’s zijn blauw van kleur.

Wij adviseren u om bij aanvang van de kuur contact op te nemen met uw huisarts, zodat hij of zij tijdig
op de hoogte is van uw behandeling.

Pagina’s voor eigen aantekeningen
In deze behandelwijzer kunt u zelf ook aantekeningen maken en uw vragen opschrijven. Dit kan op de
bladzijden. Tijdens een volgend bezoek aan het ziekenhuis kunt u dan uw vragen stellen.

U kunt deze behandelwijzer chemotherapie gebruiken om:

1 uw persoonlijke gegevens in te vullen;

1 mee te nemen bij ieder bezoek aan het ziekenhuis, de huisarts en overige hulpverleners;

1 het dagboek in te vullen gedurende één, twee of drie weken na iedere behandeling (paragraaf 8.16);

1 aan de arts en de (oncologie)verpleegkundige te vragen om belangrijke informatie op de blauwe
pagina’s te schrijven, zodat u dit thuis kunt nalezen;

1 uw naasten te vragen om in geval van nood het telefoonnummer te bellen dat u vindt op de
pagina “contactgegevens”.
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2.  Watis kanker?

Ons lichaam

Ons lichaam is opgebouwd uit zeer kleine bouwstenen: cellen. Om oude en beschadigde cellen te
vervangen zijn nieuwe cellen nodig. Daarom maakt het lichaam steeds nieuwe cellen aan. Nieuwe
cellen ontstaan door celdeling. Uit één cel komen twee nieuwe cellen. Deze twee cellen delen zich
opnieuw in twee cellen. Zo zijn er vier nieuwe cellen ontstaan. Meestal kan het lichaam de celdeling
goed regelen.

Wat is een tumor?

Per dag treden er miljoenen celdelingen op. Daarbij kan iets mis gaan. Door toeval, maar ook door
schade van bijvoorbeeld roken of te veel zonlicht. Meestal wordt de schade vanzelf gerepareerd. Maar
soms lukt dat niet. Dan stopt de deling niet op tijd. Er zijn geen nieuwe cellen meer nodig, maar de
cellen gaan toch door met delen. Daardoor ontstaat uiteindelijk een gezwel. Dat heet een tumor. Er zijn
goedaardige en kwaadaardige tumoren. Alleen bij kwaadaardige tumoren is er sprake van kanker.

Wat is kanker?

Kanker kan overal in het lichaam ontstaan. De soort kanker heet naar de plaats waar de ziekte is
begonnen. lemand heeft bijvoorbeeld borstkanker als de kanker in een borst begint of darmkanker als
het in de darmen ontstaat. De cellen van de kwaadaardige tumor kunnen zich overal in het lichaam
verspreiden of gaan groeien. Dit heet uitzaaiingen. Elk soort kanker is weer anders. Bij iedere soort horen
algemene en specifieke klachten en behandelingen.

Welke behandelingen (chemotherapie, doelgerichte therapie, hormoontherapie, bestraling en/of
operatie) u krijgt, heeft bijvoorbeeld te maken met:

de soort kanker;

de grootte van de tumor;

de plaats van de tumor;

of er uitzaaiingen zijn;

hoe goed uw conditie is.

= =4 =4 -4 4

De duur van de behandeling wisselt van enkele maanden tot jaren, soms voor altijd.

Als u twijfelt over de behandeling, bespreek dit dan met uw arts. U heeft altijd de keuze wel of niet te
willen starten met een behandeling. U hoeft niet met een behandeling te beginnen als u dat niet wilt. U
kunt ook altijd tijdens de behandelingen stoppen. Bespreek dit met uw arts of de
oncologieverpleegkundige.

Is kanker altijd te genezen?

De kans op genezing verschilt per soort. Kanker is niet altijd te genezen. Wanneer de kanker niet te
genezen is, behandelt uw arts de kanker met de bedoeling het leven te verlengen en uw eventuele
klachten te verminderen en de ziekte af te remmen. Dit heet een palliatieve behandeling.
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Nederlandse kankerregistratie

De Nederlandse kankerregistratie verzamelt gegevens van iedereen in Nederland die kanker krijgt. Het
is niet terug te leiden van welke persoon de gegevens afkomstig zijn. De gegevens gaan bijvoorbeeld
over de soort kanker, de behandeling en het verloop. De gegevens worden gebruikt voor onderzoek over
kanker.

Wilt u niet dat uw gegevens worden geregistreerd? Dan kunt u dit melden aan uw arts.

Alle informatie over de Nederlandse kankerregistratie kunt u vinden in de folder ‘Registratie van
kanker'.
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3. Bladzijde voor hulpuerleners: adviezen en acties

Datum

Bevindingen tijdens de behandeling

Adviezen/acties

Naam/functie

Alrijne Ziekenhuis
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Bladzijde voor hulpuerleners: adviezen en acties

Datum

Bev I

Alrijne Ziekenhuis
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